10.

11.

12.

13.

TESTNEVELES ERETTSEGI VIZSGA SZOBELI TETELEI

a) A testi fejlodés rovid jellemzése altalanos és kozépiskolas korban
b) Nevezz meg 5 magyar olimpiai bajnokot sportagéaval egyiitt

a) Az egészséges ¢letmod kovetkezo Osszetevdinek értelmezése: rendszeres testedzés,
optimalis testsuly, aktiv pihenés, testi higiénia

b) Milyen tavolsagrol és hogyan hajtjak végre a biintetot a kovetkezd sportagakban:
labdarugas, kézilabda, kosarlabda, jégkorong, vizilabda

a) Az egészséges életmod alabbi Osszetevdinek Osszefiiggései: lelki egyensuly, a
szabadidd hasznos eltoltése, egészségkarositd szokasok, szenvedélyek hatasai €s
megeldzésiik

b) Gimnasztikai alakzatok

a) Az er0, a gyorsasag ¢s az alloképesség értelmezése. Az erdfejlesztés szabalyai
b) Az idealis testsuly

a) Az alapvetd fizikai képességeinek jellemzdi
b)Mely testrész védelme a legfontosabb a stlyzos és dobogyakorlatok végzésekor?

a) A bemelegités szerepe és kritériumai. Nyujto és lazitd hatasu gyakorlatok
b) Aktiv és passziv pihenés sportgyakorlatok kozott

a) A tanult atlétikai fut6-ugro és doboszamok ismertetése és végrehajtasuk 1ényege
b) Iziileti mozgékonysag értelmezése, fejleszthetdsége

a) A ndi ¢€s a férfi tornaszerek ismertetése. Balesetvédelmi szempontok €s segitség-
nyujtas gyakorlaskor a torna sportagban

b) A rendgyakorlatok kovetkezo fajtainak ismertetése: nyitddas, zarkdzas, igazodas,
tér —€s tavkoz

a) Fels0 tagozatos és kozépiskolas tanulok részére két paros és egy csapat kiizddjaték
ismertetése
b) A testmozgas, testnevelés, testedzés €s testkultira fogalma

a) Az iszas az ember ¢€letében. Az uszas higiénéjének ismertetése
b) A védekezés alapvetd formai a sportjatékokban

a) Labdaérintéssel, vezetéssel, atadassal, fedezéssel kapcsolatos harom testnevelési
jaték ismertetése
b) Az Olimpiai Jatékok torténetének fobb allomésai és kiemelkedd személyiségei

a) A labda atadasaval, célfeliiletre torténd tovabbitasaval és az 6sszjatékkal
kapcsolatos harom testnevelési jaték ismertetése
b) A terhelés és pihenés 0sszefiiggései

a) Egy valasztott sportjaték alapvetd szabalyainak ismétlése
b) Mely testrészek védelme fontos a szertorna egyes againal?



14. a) Egy valasztott — természetben - lizhetd sportag jellegzetességeinek legfontosabb
szabalyainak ismertetése
b) Ertelmezze az emelkedés, emelés, leengedés és ereszkedés gimnasztikai
fogalmakat!

15. a)A mozgas és zene kapcsolata a ritmikus gimnasztika sportdgban. Versenyszamok
b)Rendgyakorlatok felsorolasa



